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 دهیچک
 ییهابرنامه یو اجرا یرا به طراح ییاجرا یهادستگاه یتمامکشور،  1تیجمع شیافزا یهااستیس

 د،یموال شیمنظور افزابه ها،استیس نیدوم هم ۀموظف ساخته است. ماد تیجمع شیمتناسب با افزا

 یجوان و توانمندساز یهااز زوج تیخانواده و... حما لیتشک جیو ترو لیتسه ازدواج، موانع رفع»به 

گوناگون کوشش شده  یهابه روش ،دارد، اما در عمل اشاره «و... یزندگ یهانهیهز نیآنان در تأم

به ازدواج و طلاق  یداده شود و توجه کمتر شیهمسر افزا یاست که فقط تعداد فرزندان زنان دارا

 معطوف شده است.

 یهابه هدف لین یبرا نشان دهد یمطالعات اسناد قیآن است که از طر ،پژوهش حاضر هدف

 روح باتنها نه که دارد وجود زین یترمطمئن و ترمناسب یرهایکشور، مس تیجمع یکل یهااستیس

 یبرخ حل به خود، مخاطبان منافع و مصالح با ییهمسو لیدل به که است سازگارتر مزبور یهااستیس

 .کندیم کمک زین کشور جوانان یاجتماع یهایناهنجار و هاینابسامان از

-15زنان  یبرا ینسبت همسردار شیاست که کوشش در جهت افزااز آن  یپژوهش حاک یهاافتهی

 نیمداخله در ا یهاروش نیاز بهتر یکیآنان،  نیازدواج و کاهش طلاق ب شیافزا قیساله از طر 29

عوامل قابل  نیمؤثرتر و نیترسهلکشور و شناخت  یتیجمع طیشرا یبررس با رو،نیامورد است؛ و از 

 .است داده دست به نهیزم نیا در یزیربرنامه یبرا یدخالت، مدل

 طلاق ازدواج، ،یبارور د،یموال ،یتیجمع یزیربرنامه: هادواژهیکل

 JEL :O15, O21 یبندطبقه

  

                                                 
 m_h_nejatian@yahoo.com ران،یکز آمار ارم هبازنشست*

1. Pronatalist Policies 
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 پژوهش هدف و مسئله طرح

را  یادهیچیبتوان گفت پ دیو شا ژهیو طیشرا ران،یکشور ما ا تیدر حال حاضر جمع

 ریه زکشور ب یکل بارور زانیم دهه است که کیاز  شی، بسوکی. از کندیتجربه م

 ریبه ز یافت بارور ۀسابق ،یدر مناطق شهر ژهیواست و به دهیرس ینیسطح جانش

 یاز سو .(2: 1389 گران،یو د یشواز ی)عباس رسدیبه دو دهه م ینیسطح جانش

 ر،یخا یهایسرشمار جینتا یۀمثبت است و بر پا کشور تیرشد جمع زانیهنوز م ،گرید

از  و افتهی شیدرصد افزا 24/1طور متوسط سالانه ، به1395تا  1390 یهاسال نیب

 و سطح باظاهر به ش،یافزا زانیم نیااست.  دهینفر رس 7992627نفر به  75149669

 رسطحیز تا یبارور کاهش که است نیا مسئله. ندارد یسازگار یبارور راتییتغ روند

د موجب کاهش تعدا دیقاعدتاً با دهه، کی از شیب یبرا آن استمرار و ینیجانش

 در یمنفرشد  شیدایپ جهیشدگان و درنتفوت تعداد از ترنییتا سطوح پا نیمتولد

 تیعجم رشد زانیم هنوز ه،ینظر نیا یدرست رغمبه اما ؛باشد شده کشور تیجمع

 نشده است. یمنف کشور

حاصل  1تکانه کشور و تیجمع یمهم ساختار سن یژگیدر و شهیبه پرسش بالا ر پاسخ

از  ییبالا یهادر حال رشد، کودکان نسبت یهاتیجاکه در جمعناز آ»دارد.  را از آن

 دهیهم رس ینیبه سطح جانش یاگر بارور یحت ن،یبنابرا ؛دهندیم لیتشک را تیجمع

بزرگ هم آغاز متولدشده  یهاگروه رایصفر نخواهد شد، ز تیرشد جمع زانیباشد، م

هم آغاز  یهاخواهند داشت تا گروه را یشتریبالا، هنوز فرزندان ب یدر زمان بارور

 یعیطب شیافزا زانیم ،ترساده انیبه ب (.176، 1395آمار:  ۀ)پژوهشکد «یتر قبلکوچک

برابر  1395و  1390 یهاسال یدر سرشمار تیجمع ۀسیمقا قیکه از طر تیجمع

 تیجمع 2یعیطب شیافزا یذات زانیم معرف است، شده محاسبه سال در درصد 24/1

 نیهم به و دارد قرار تیجمع یسن ساختار ریشدت تحت تأث. چراکه بهستیکشور ن

 ساختار نیا از فارغ را کشور ریومو مرگ یبارور یالگوهارشد حاصل از  تواندینم لیدل

 دهد. نشان

 ییاجرادر  ربطیو کوشش مسئولان ذ یتیجمع یهااستیپس از ابلاغ س هرچند،

 نیا دیمتوقف شده است، اما نبا یتا حدود یبارور زانیم یکردن آن، روند کاهش

                                                 
1. Momentum 

2. Intrinsic Rate of Natural Increase 
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کرد. چراکه حذف  یکشور تلق تیجمع یآهنگ رشد ذات رییاز تغ یارا نشانه راتییتغ

 همچنین و نیمتولد تعداد کاهش موجب ت،یجمع یسنهمان اثر ساختار  ای تکانهاثر 

کشور خواهد شد. به عنوان  تیجمع یمنفرشد  جه،یشدگان و درنتتعداد فوت شیافزا

، 1393در سال  شدموجب  یسن ساختارحذف اثر  که دهدیم نشاننمونه، برآوردها 

 و هزار در 7/5 به ریوممرگ خام زانیم ،در هزار 7/1کشور به  دیخام موال زانیم

 در درصد -4/0 به سال همان درکشور  تیجمع یعیرشد طب یذات زانیم جه،یدرنت

 (.6: 1394 ،یی)سرا برسد سال

 رفت خواهد نیب از گرید ۀده دو تا حداکثر تیجمع یسن ساختار اثر که است روشن

 همان ن،یا و شودیممناسب آشکار  یعمل یزیربرنامه کی تیفورضرورت و  جه،یدرنت و

اساس، هدف  نیا. بر شودمی پرداخته آن بهدر این مقاله  که است یمهم اریبس ۀمسئل

 از یکی تحقق جهت در یزیربرنامه یمناسب برا یراهکار ۀحاضر ارائ ۀمقال یاصل

 کشور است. یتیجمع یکل یهااستیس اهداف

-سن یبارور زانیاست. م یشناختتیجمعدو عامل مهم  میتابع مستق ن،یمتولد تعداد

 دیبا ن،یمتولد تعداد در دخالت یبرا رونیا از. یبارور معرض در زنان تعداد و ژهیو

 در زنان تعداد شیافزا حاضر، پژوهش درکند.  رییدو عامل تغ نیا از یکی حداقل

 چراکه. دارد وجود کشور در آن لیپتانس که است گرفته قرار هدف یبارور معرض

 زنان نفر ونیلیم 22 /7 از، 1395 سال مسکن و نفوس یعموم یسرشمار جینتا مطابق

 یعنی هستند؛ همسر یدارا درصد 70نفر، حدود  ونیلیم 1/16فقط ساله،  15-49

 قرار یبارور معرض در عملاً ،یبارور نیسن در واقع زنان ازنفر  ونیلیم 6/6از  شیب

 متوسط طور به ،یزندگ اول سال دو در فقط» توانندیمصورت ازدواج  در ی. زنانندارند

 دارد باور نگارنده که است لیدل نیهم به(. 1398 ان،ی)نجات «آورند ایدن به فرزند کی

 از یکی همسردار، زنان تعداد شیافزا قیطر از ،یبارور معرض در زنان تعداد شیافزا

 که است معتقد لیدل نیهم به. است مورد نیدر ا یاثرگذار یدیکل اقدامات نیترمهم

 خواهد حاصل ریز یلیتفص اهداف به یابیدست قیطر از پژوهش یاصل هدف به لین

 :شد

 ؛همسریب و همسردار زنان یساختار سن و تعداد شناخت -

 ؛نظر مورد یزیربرنامه یمناسب برا یمدل ۀارائ -

 ؛ازین مورد یآمارها یمعرف و شناخت -
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 ؛محتمل یوهایسنار فیتعر -

 ؛ویسنار نیتریدرواقع عمل و نیترمناسب انتخاب -

 ی.عمل یراهکارها بر یمرور -

 پژوهش اتیادب

به  زیآمتیصورت موفقهر سه به دیاست که با یاصل دادیسه رو ندیزنده، برآهر تولد 

صورت  1یجنس زشیآم کیلازم است  نخستتولد زنده رخ دهد.  کیسرانجام برسد تا 

نطفه بتواند  ،منجر شود و سوم 2یبه انعقاد نطفه و آبستن یجنس زشیآم ،دوم .ردیپذ

 ی. تمامنجامدیموفق ب مانیو سرانجام به زا 3کند یدوران رشد خود در رحم مادر را ط

اند، سه مرحله را در نظر ارائه شده یبر بارور یاثرگذار ای لیمنظور تحلکه به ییهامدل

ها، پرداخته آن نیتربتوان گفت مهم دیها و شاآناز  یبرخ یبه معرف ادامهاند. در داشته

 .شودیم

 نینابیب یرهایمتغ مدل

در سال  بار نینخست یبرا ادشدهی یهیبدفرض ساده و  نیبر اساس هم کیبل و سیوید

 یرگذاریتأث یچگونگ رهدر با یاهینظر 4«یو بارور یساختار اجتماع» عنوان با، 1956

 میکه به طور مستق ریمتغ 11از  یفهرست» ک،یو بل سیوید .اندارائه کرده یبر بارور

 ریمتغباورند که هر  نیاها بر ارائه کردند. آن دهند،یمقرار  ریرا تحت تأث یسطح بارور

 ۀگانازدهیعوامل  قیاز طر دهد، قرار ریتأث تحت را یبارور است ممکن که یگرید

 ک،یبل و سیوید ینینابیب یرهایمتغ مدل. کندیعمل م میرمستقیغ طور به ومذکور 

 میرمستقیو غ میمستق یهاکنندهنییاز عوامل و تع یبندمیتقس نیترقیدق دیشا

هستند که  یو رفتار یستیز یمدل، عوامل نیمورد بحث در ا عوامل»باشد.  یبارور

ها آن ،اساس نیهم برو  گذارندیم ریتأث یها بر بارورآن قیاز طر یانهیزم یرهایمتغ

 معروف نینابیب یرهایمتغ مدل به زین الگو نیا... و ندیگویم 5نینابیب یرهایمتغرا 

 (.80: 1392 ،ینی)حس «است

                                                 
1. Sexual Intercourse 

2. Conception 

3. Gestation 

4. Social Structure and Fertility 

5. Intermediate Variables 
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 یمامت که باورند نیابر  کیو بل سیویآن است که د ه،ینظر نیقابل توجه در ا ۀنکت

خاص،  ریمتغ کیفقدان  و گذارندیم ریتأث یبر بارور ینوعبه آنان نظر مورد ریمتغ 11

 زیان را نفقد نیندارد، بلکه ا یبر بارور یریتأث چیه ریکه آن متغ ستیمعنا ن نیبه ا

موجب  یاز باردار یریشگیپ لیمثال، استفاده از وسا ی. برادانندیم ریاز تأث ینوع

 نی. هرچند اشودیم یبارور شیموجب افزا ،و عدم استفاده از آن یکاهش بارور

 ز دو دهها شیقرار گرفته است و ب یبعد یهاهیاز نظر یاریبس یۀماو  هیپا ات،ینظر

دن کر یبوده است، اما مشکلات مربوط به کم یمقالات مربوط به بارور یمحور نظر

 نیا یعمل یهایازجمله دشوار ،هاآن نیارتباط ب لیو تحل یشنهادیپ یرهایمتغ

 برشمرده شده است. اتینظر

 خود به قاتیبونگارت در تحق ،1978در سال  فوق یۀنظر انتشار ازدو دهه بعد 

 یهاهدیادر  یشیبازاند قیاز طر ی. وافتیدست  نهیزم نیدر ا یدیجد یهاشرفتیپ

 یبرا یدیجد روش ر،یمتغ 7به  یبارور یهاکنندهنییتع لیو تقل کیبل و سیوید

وب ارائه کرد که آن را چارچ یبر بارور رهایمتغ نیاز ا کیهر  ریتأث یابیارز

 یبرا یوشچارچوب ر نیسپس، بر اساس هم ی. ودیبلافصل نام یهاکنندهنییتع

 .است افتهیبونگارت شهرت  یۀکرد که به روش تجز شنهادیپ یبارور لیتحل
 

 بونگارت یۀتجز روش

مورد نظر  ۀگانهفت یهاکنندهنییکه تع دیرس جهینت نیبونگارت در مطالعات خود به ا

چهار  بود که تنها افتهیدر یندارند. و یبارور راتییتغ نییدر تع یکسانینقش  یو

ا بر ر یبارور راتییتغ نیینقش در تب نیشتریب ،یمورد نظر و ریاز هفت متغ ریمتغ

 لیه از وسازنان، استفاد نیدر ب ینسبت همسردار از عبارتند رهایمتغ نیعهده دارند. ا

 .مانیپس از زا یینازا و بالاخره یعمد نیجنها، سقطآن ییو کارا یاز حاملگ یریشگیپ

 شده بنا ،(TF) 1یکل بارآور زانیبه نام م یمفهوم یۀپا بر بونگارت، یشنهادیپ مدل

 وخود  یکامل بارور ۀاست که هر زن در طول دور یمتوسط تعداد فرزندان است و آن،

 یهامحدودکننده یمطابق مدل بونگارت، تمام ای هاکنندهنییتع یتمام اثر ابیغ در

 .شودیم گرفته نظر در فرزند 3/15 برابر حداکثر وآورد  ایبه دن تواندیم ،یبارور

                                                 
1. Total Fecundity Rate (TFR) 
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 که ردیگیمدر نظر  یفوق، شاخص یهاکنندهنییاز تع کیهر یسپس برا بونگارت،

 ۀکنندنییتعاست که  یمعن نیبه ا صفر مقدار. کندیم رییتغ کی وصفر  نیمقدار آن ب

 هرچه اما ؛رساندیم صفر به را آن و کندیمممانعت  یاز کل بارور ییمزبور به تنها

 برابرو اگر  شدهآن کاسته  یشود از اثر بازدارندگ ترکینزد کی عدد به مزبور شاخص

 یو یشنهادیپ مدل ،رونیااز  .تشدا نخواهد یبارور کنترل در ینقش چیه شود، کی

 :است ارائه قابل ریز صورت به
 )i* C a* C c* C mTFR = TF (C 

 :آن در که

mC ( زنان ازدواج شاخصنسبت زنان همسردار)؛ 

cC ی؛حاملگاز  یریشگیشاخص پ  

aC ی؛عمد نیشاخص سقط جن  

 هاآن یگونه که اشاره شد تماماست و همان مانیپس از زا ییشاخص نازا iCو بالاخره 

 .کنندیم رییتغ کیصفر و  نیب

 یابرجستهازدواج نقش مهم و  ،یبارور نییتب یهامدل یکه در تمام شودیم ملاحظه

 و شودینمشناخته  تیبه رسم ازدواج از خارج یِبارور که ییکشورها در رایز دارد،

 یعنی ؛دهدیم قرار یبارور معرض در را زنان که است ازدواج فقط ندارد، یچندان رواج

 نی)سن زن هنگام اول ی، زمان آغاز باروررونیا از و شودیمبا ازدواج شروع  یبارور

 سن رییتغ که است شده موجب تیاهم نیابرخوردار است.  یاژهیو تیازدواج( از اهم

 یفرزندآور شیافزا یهااستیس یاجرا و دخالت مهم یهاروش از یکی به ازدواج

 شود. لیتبد

و  افتهی یقابل توجه شیافزا ریاخ ۀده چند در زنان، نزد ژهیوبهو  رانیازدواج در ا سن

 لیتفصبا  ادامه دراست که  دهیرس 1395 سال در سال 23 به 1345 سال در 4/18از 

 زنان، 1395 سال در که است آن ر،ییتغ نیا ۀجینت. شد خواهد پرداخته آن به یشتریب

 که یسال پنج. دارند قرار یبارور معرض در 1345 سال از کمتر سال پنج حدود کشور

تعداد  ۀموجب کاهش قابل ملاحظ ،جهیدرنت و است آنان یبارور شدت اوج با مقارن

 شده است. نیمتولد
 

 پژوهش ۀنیشیپ
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 یدیترد ،یکم نظر از. است توجه قابل یفیو ک یکم منظر دو از ،یبارور و سن وندیپ

موجب کوتاه  ازدواج سن شیافزا ،یآمار ریبه تعب ای ازدواج در ریتأخ که ندارد وجود

 از سن کارکرد. شد خواهد یفرزندآور احتمال کاهش جهینتو در یبارور ۀشدن دور

سن ازدواج زنان، »است. ازجمله  گرفته قرار پژوهشگران اکثر توجه مورد دگاهید نیا

کننده طول مدت بـاروری اسـت. ازدواج در سـنین پـایین بـه معنی عامل تعیین

تر شدن دوره باروری و احتمال داشتن فرزندان بیشتر اسـت. سـن ازدواج طولانی

های اقتصـادی، اجتمـاعی ای است بلافصل که ساختکنندهمتغیـری بینابین یا تعیین

زیست و هنجارهای اجتماعی از طریق شناختی، محیطفرهنگـی، عوامـل جمعیتو 

ها کردهگذارد. الگوی سنی ازدواج تغییراتی که در نسبت ازدواجآن بر باروری تأثیر می

دهد و میزان ازدواج و طلاق بیشتر تحت هـای سـنی پدیـد آمـده را نشان میدر گـروه

 (.1389 ،یمهاجران) «اقتصـادی استهـای رونـق و رکـود تأثیر دوره

که این تأخیر  کنندینمدرصد زنان ازدواج  14حدود  ،تا سنین بالا»همچنین 

باید  ،غیرعـادی در ازدواج زنان، هشداری جدی برای آینده جامعه زنان کشور است...

د کـه بـالا رفـتن سـن ازدواج عوارض متعددی دارد که ازجمله آن کاهش کراذعان 

سن در زنان با قصد  بنابراین،(. 1378 گران،ید و)محمد « باروری استمیزان 

در کشور  گرییدر مطالعه د زین یفرزند. نقش سن بر قصد تکردرابطه دا یفرزندتک

 رییجلوگ قیدر زنان با تشو ،(2009 ،ـوکسینشان داده است )برتون و پر زیفرانسه ن

ها حذف کرده و شروع باروری راسـن  ریتأث توانیم ،یدر ازدواج و فرزندآور ریتأخ از

و  یفراهان یآبادخلجنباشـد ) یفرزندبرای قصد تک یعامل ،را جلوتر انداخت تا سن

 .(1394 گران،ید

 کندیم دایارتباط پ یبارور یولوژیو با ب ستین یسادگ نیاستنتاج به ا ،یفیک نظراما از 

 نه،یزم نیا در شده انجام مطالعات اکثر. شودیم لیتبد یارشتهنیب ۀدیپد کیو به 

 مورد چند به ادامه در. دارند یسالگ 35 یبالا نیسن در یبارآور توان کاهش از تیحکا

 .شودیممطالعات اشاره  گونهنیا از

و  تیفیتخمدان است که هم بر ک تیظرف یابیعامل ارز نیترمهم ییتنهاسن به دیشا

(، IVF) یمصنوع حیکه در تلق ستیتعجب ن یدارد. جا ریتأث هاتخمک تیهم بر کم

شده توسط  لیتشک یهانیجنو  کنندیم دیتخمک تول یتعداد کمتر ترمسنزنان 

پس از  یمزبور حت زنان ن،یا بر افزوندارند.  ینیگزلانه یبرا یشانس کم زیآنان ن
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 یمادرزاد یهایناهنجار و نیجن سقط از ییبالا زانیم زین ینیگزلانهو  نیجن لیتشک

 (.2010 ،و همکاران کرولا) کنندیمرا تجربه 

 در یبارور ضعف... و کندیمشروع به کاهش  ی،زندگ چهارم ۀده در یبارآور تیظرف

شروع به کاهش  یسالگ 32از  یاحتمال حاملگ .ستین یرعادیغ یسالگ 35 سن

 به، (2008 گران،یو د 1ری)ماهشوا است مشهود کاملاً یسالگ 35 از بعد و کندیم

 فیتعر رهنگامید یبارور عنوان به را ساله 35 یبالا زنان یحاملگ که است لیدل نیهم

 (.2012 2تاق، و جانسون) کنندیم

 مشاهده یهمشاب کاملاً جینتا است، شده انجام سالم زوج 782 یرو بر که یامطالعه در

زنان  یبارور ،یدوم زندگ ۀده اواخر از»: میخوانیم قیتحق نی. در گزارش اشودمی

ت. اس ریچشمگ اریبس بعد به سوم ۀده اواخر از کاهش نیا. کندیمشروع به کاهش 

ش کاه یسالگ 30 دراما  است، زناناز  کمترمردان، البته  یبر بارور سن ریتأث

 (.2002 گران،ید و دانسون)  «دهدیم نشان را یریچشمگ

نبع مکه  زین مانیزنان و زا ییکایآمر ۀزنان در دانشکد یهایماریب یتخصص ۀتیکم

به  خود 589 ۀشمار ۀدر مصوب است، یبهداشت بارور یهااز پروتکل یاریصدور بس

 نیا ۀ. در خلاصستیپژوهش حاضر ن ۀبه حوز ارتباطیپرداخته است که ب یمطالب

 بر. کندیم دایکاهش پ یسالگ 32با شروع  باًیزنان، تقر یبارور»: میخوانیمصوبه م

 خطر شیزااف زیو ن یمنجر به کاهش بارور هایناهنجار شیافزا اساس و با توجه به نیا

رغم کوشش، به و دارند سال 35 از شیب که یزنان است لازم ،یحاملگ دادن دست از

. رندیقرار گ یورف یماه، مورد مشاوره و مداوا 6 از کمتر در ،اندنشده یموفق به باردار

 ۀتیکم) «دارد ضرورت درنگ،یب یو مداوا نهیمعا باشد داشته سال 40 از شیب زن اگر

 (.2020 مان،یزا و زنان

با هدف پژوهش حاضر انجام شده است،  کینزد ارتباط در که یگرید کیآکادم ۀمطالع

 به مردان یبارور کاهش اثبات: یبارور بر مردان سن ریتأث» عنوان بااست  یقیتحق

 یتخصص فوق ۀمؤسس در همکاران و 3حسن. ام. آ محمد توسط «سن شیافزا لیدل

هدف  شده است. انجام ایتانیبر در ورکی و هال یپزشک ۀمدرس و 4هال دانشگاه یپزشک

                                                 
1. Maheshwari 

2. Johnson  and Tough  
3. Mohamed A. M. Hassan 

4. Hull 
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است  1(TTP) یحاملگ یبرااثر سن مردان بر طول زمان انتظار  یابیارز ،قیتحق نیاز ا

مقاربت  یاثرات مزاحم برآمده از سن زنان، فراوان حذف و شاخص نیا که با استفاده از

پرسشنامه  لیتکم و یدانیم مشاهدات قیطرها از انجام شده است. داده یو سبک زندگ

شده و مقولات مورد  یگردآور ایتانیهال در بر مارستانیکننده به بمراجعه 2112 یبرا

 یزیربرنامه ،یرل باردارکنت لی(، استفاده از وساTTP) ۀدربار تفحص: از عبارتند پرسش

 یسبک زندگ یهایژگیسن و و ،یقبل یهایحاملگ 2،یقبل یضعف حاملگ ،یحاملگ

 زن و شوهر. یفرد

وند ر یبه بررس زنان،علاوه بر  گر،ید یهااز پژوهش یاریبس برخلاف قیتحق نیا

به دست  یجالب یهاافتهی ،پرداخته  زیمردان در طول زمان ن یتوان بارور یکاهش

 :میخوانیم قیتحق نیا جی. در گزارش نتادهدیم

شده است.  دییتأ زیما ن ۀدر مطالع ومطرح  یدرستکه به یسن زنان بر بارور ریتأث

 30. بعد از ابدییم شیافزا یداریطور معنبالاتر به نیزنان در سن یبرا( TTP) شاخص

 وکند یم دایکاهش پ یاندهیطور فزابه یحاملگ زانیم زن، سن شیبا افزا یسالگ

 از کمترن دو برابر زنا باً یسال تقر 30 یدر زنان بالا یضعف بارور ینسبت زنان دارا

، مورد است نیدر ا یعامل مهم که( TTPزنان برحسب ) ینسب عیاست. توز ساله 20

 تا ایماه  12زنان باردارشده تا  . مثلاً تفاوت نسبتردیپذیم ریشدت از سن زنان تأثبه

ما، با  یهاافتهی. کندیم دایپ شیافزا یداریمعن طور به زنان سن شیافزاماه با  24

 ریز نینصف سن یسالگ 35زنان بعد از  یکه احتمال حاملگنیبر ا یمنابع موجود مبن

 دارد. یرگازا سملاًاست، کا یسالگ 25

 :کرد هاشار ریز نکات به توانیم ق،یتحق نیقابل توجه ا یهاافتهی گرید نیب از

 زانیم داریمعنکاهش  و( TTP) داریمعن شیافزامانند زنان، با  مردان سن شیافزا

 از شتریب برابر پنج ساله، 45 یبالا مردان در( TTPانعقاد نطفه همراه است. شاخص )

 مردان درسال  کی یبالا( TTP) داشتن احتمال ن،یهمچن. است سال 25 ریز مردان

 از شیب( TTP) داشتن احتمالساله و  25از  کمتربرابر مردان  4.6 شتریبساله و  45

 .رسدیمبرابر  12دو گروه، به  نیهم در سال 2

                                                 
1. Time To Pregnancy (TTP) 

است که زمان  یحالت شده است و منظور از آن، دهیبرگز Subfertility یسیانگل ۀواژ یجابه واژه نیا 2.

 ماه برسد. دوازدهاز  شیبه ب یانتظار حاملگ
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 احتمال. دهدیممردان به دست  همشاب یجیبه زنان جوان، نتا هالیتحلکردن  محدود

 نیسال است. ا 25 ریبرابر زنان ز 2.2 سال، 35 یبالا زنان یبرا یبارور ضعف داشتن

 .مانندیم یباق رییپس از حذف اثر عوامل مزاحم، همچنان بدون تغ یحت ها،افتهی

سن ازدواج انجام شده شیفزاا جه،یدرنت و ازدواج قیتعو علل ۀنیزمکه در  یمطالعات

را به  یاند، اما سهم اصلغافل نمانده یو فرهنگ یعوامل اجتماع ریاند، هرچند از تأث

در چند دهه اخیر، به دلیل تحولات اجتماعی »عنوان نمونه، اند. بهداده یعوامل اقتصاد

و تغییـرات سـریعی کـه در سـاختار اجتمـاعی ایران پدید آمده، شکل، ساخت و نقش 

تبع آن، وضـع زناشـویی جمعیت ایران نیز دستخوش خانواده دگرگـون شـده و به

تغییر گشته است. افزایش شهرنشینی، فروپاشی خـانواده گسـترده و شبکه 

ویژه تحصیلات زنان و اشتغال اوندی، افزایش سواد عمومی و تحصیلات، بهخویش

ویـژه هزینـه های برون خـانواده، افـزایش هزینـه زنـدگی، بـهبیشـتر آنان در فعالیت

مسـکن، ازدواج و جهیزیه، کاهش ارزش اقتصادی و افـزایش هزینـه فرزنـد، رواج 

ثر در تحول وضع زناشویی ؤا، ازجمله عوامل مهنسـبی تفکـر عقلانـی و اشـاعه نوآوری

اند. در ایـن رابطـه تغییر الگوی سنی ازدواج بیش از همه نمایـان جمعیت ایران بوده

اسـت؛ و حـاکی از کـاهش پـیش رسـی ازدواج، تحول وضع زناشویی و تغییر الگوی 

های در گروه هاکردهافزایش سن ازدواج و کاهش نسبت ازدواج ،سنی ازدواج در ایران

سـال اسـت که ادامه روند آن منجر به کاهش عمومیت ازدواج در  30سنی بـیش از 

های خانواده» گر،ید یامطالعه در(. 1389 یهای آینده خواهد شـد )مهاجرانسال

 دایپ یآورباشد، قصد فرزند ایمه آنها برای طیشرا اگر و هستنددوست بچه ذاتاً  یرانیا

برای  جهیکنند و درنتیم یتعداد فرزندان قصدشده را عمل گر،ید عبـارت به. کنندیم

 ،ییحنانه و حسن سرا ،ی)سادات صادق «کنندیم یزیربرنامه ندهیآوردن فرزند، در آ

بحث و  در. میابییدست م یابهمش باًیتقر افتهی به زین گرید یا(. در مطالعه27: 1395

. نقش ردرابطه دا یفرزندزنان با قصد تکسن در »: میخوانیمطالعه م نیا یریگجهینت

نشان داده شده است  زیدر کشور فرانسه ن گرییدر مطالعه د یفرزندسن بر قصد تک

 و ازدواج در ریتأخ از یریجلوگ قیتشو با زنان در(. 2009 ـوکس،ی)برتون و پر

« انداخت جلوتر را هایباروررا حذف کرده و شروع  سن ریتأث توانیم ،یفرزندآور

 (.81: 1954 ،ییسرا و یفراهان یآبادخلج)
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در کشور یازدواج از عوامل اقتصاد یریرپذیتأث رامونیکه پ یدر مطالعات» ن،یهمچن

 ردائم،یوقت و غشغل پاره ،یکاریمانند ب یمختلف صورت گرفته است، عمدتاً عوامل یها

 یۀته ۀنیمراسم ازدواج، هز یدر برگزار یها، ناتوانمتیق شیبا درآمد کم، افزا یهاشغل

به  رگذاریو ... به عنوان عوامل تأث یزندگ یهانهیهز ریمسکن و سا نهیهز ه،یزیجه

 «کنندیسر راه ازدواج عمل م بر یموانع عنوان به عوامل، نیاند و اغلب اشمار رفته

ی آزاد مانند یتوان به موارداز علل بالا رفتن سن ازدواج می» (.3: 1395ی، )التجائ

های بیش از حد جوانان، نداشتن مسکن و کار مناسب، بـالا رفـتن توقعات، مهریه

تـوجهی بـه مسائل اخلاقی، فاصله فرهنگـی ، بـینهیهای پرهزسنگین، ازدواج

)محمد و  «هـا، بـالا رفـتن تحـصیلات دختران و از این قبیل اشاره کردخـانواده

 (.1386، گرانید

 که دهدیمکه گذشت، نشان  یبه شرح یبررس مورد موضوع اتیادب بر یمختصر مرور

و  گذاردیم اثر نیمتولد تعداد بر یفیک لحاظ به چه و یکم لحاظ به چه ازدواج سن

 یکنون طیشرادر  که دهدیمدست  به را یشناختتیجمعمهم  امیپ نیا جه،یدرنت

 تعداد شیافزا د،یموال تعداد بر یرگذاریتأث یبرا روش نیمؤثرتر و راه نیترکوتاه ران،یا

 طلاق، تعداد کاهش هدف، نیبه ا لین راه و است سال 35 ریز نیسن در همسردار زنان

 ازدواج به همسریب ۀسال 35-20زنان  قیازدواج و همزمان، تشو قیاز تعو یریجلوگ

. دهدیم لیحاضر را تشک پژوهش ۀجوهر و یواقع یمحتوا ،یریگجهینت نیو ا است

 زین مخاطبان یهامصالح و خواسته ،با منافع موضوعات نیا به پرداختن که ژهیوبه

 .است هماهنگ و همسو
 

 پژوهش روش

 روشو  یلیتحل –یفیتوصصورت به ج،ینتا ۀارائ و هاداده ریتفسپژوهش حاضر،  در

 ۀحوز در معتبر منابع به مراجعه با یعنی ؛است یاکتابخانه و یسنادا پژوهش، انجام

 دارد کشور طیشرا با را یسازگار نیشتریب که یروش موجود، یهاروش نیب از پژوهش،

متناسب  و طیشرا بر بنا لازم، راتییتغ انجام از پس و شودیمبه عنوان مدل انتخاب 

 .ردیگیم قرار یبرداربهرهکشور، مورد  یبا فرهنگ بارور

 ،ی)التجائ گذشت، اتیادب مرور در کهگونه آن بحث، مورد ۀنیزم در یتجرب یهاافتهی

 یعوامل اجتماع کهآن(، ضمن 1389 ،یمهاجران و 1386 گران،یمحمد و د ،3: 1395
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 اتینظر. دهندیم یعوامل اقتصاد به را یاصل بار اما اند،نگذاشته دهیرا ناد یو فرهنگ

 یهمخوان هاآن با و کندیم هیتوج را هاافتهی نیا ز،ین ازهاین یارضا یتوال ۀنیزم در مازلو

 یۀپا بر یفرزندآور ندیفرا بر مؤثر عوامل ییشناسا ضمن رونیا از. دارد یسازگار و

 یبرا ییراهکارها 1سقلمه، نوظهور یۀنظر یۀپا بر شودیمکوشش  ،یتجرب اتیادب

 سطح در نظر مورد دخالت ق،یبر عوامل مزبور جستجو شود تا از آن طر یاثرگذار

 . ردیصورت پذ یبارور

 توانیم کنند،یم فکر چگونه افراد کهنیا از یآگاه با»: است نیا سقلمه یۀنظر ۀجوهر

 یهیدب(. 1398 ان،ی)نجات «کرد لیتسه آنان طرف از انتخاب نیبهتر یبرا را نهیزم

 مصالح و عمناف با هاآن یحداکثر یسازگار و موافقت راهکارها، نیا انتخاب در که است

  .بود خواهد انتخاب یاصل یارهایمع از مخاطبان
گونه که اما همان بونگارت دارد؛ یۀروش تجز در شهیر پژوهش، نیا در یشنهادیمدل پ

 صخا طیمدل، به شرا نیا در مستتر ینظر یاشاره شد، مبان ینظر کردیث روحدر ب

 شورک یتیجمع یفضا با را مدل نیا تا دارد هیحاصل از آن، تک یهاافتهیو  کشور

 مدل نیا زا استفاده در که ینقد لیدل به ن،یا(. افزون بر 1399 ان،ی)نجات سازد همگام

 کشور یشناستیجمعاز نخبگان  یو برخ است وارد کشور یتیجمع یکنون طیشرا در

ستقل از مدل م ینظام کنترل کی نگرند،یم دیترد با طیشرا نیا در را آناز  استفاده زین

 ینوع ،وشحاصل از دو ر جینتا ۀسیآن و مقا یشده است تا با اجرا یطراح زیبونگارت ن

 .ردیصورت پذ زین یشنهادیاز مدل پ یابیارز

آن است که با استفاده از  ،مدل یهاافتهیکنترل  یشده برا ینیبشیپنظام  عملکرد

و  ۀمحاسب وهایسناراز  کیهر یبرا (TFR) یبارور کل زانیم موجود، یآمار یهاداده

به خاطر داشت  دیاساس قضاوت شود. البته، با آن برو  سهیبا برونداد مدل مقا جهینت

 یمحاسبات برا یۀکل آناست که در  یپژوهش عمل یفرض طیشرا یآزمون برا نیکه ا

دارد، فقط در  ندهیکه مدل رو به آ یواقع طیشرا در و ردیپذیمصورت  هیسال پا

                                                 
 ۀبرند ،Richard H. Thaler ۀنوشت نام نیهم به است یکتاب عنوان و Nudge ۀواژ ۀترجم درواقع سقلمه. 1

 شده ترجمه یفارس به یمدآباد یمهر خانم توسط؛ که Cass R. Sunsteinو  2017 سال اقتصاد نوبل ۀزیجا

 یاجتماع و یفرد مصالح بر بنا که است یکار انجام یبرا گرانید بر یرگذاریتأث یچگونگ کتاب نیا موضوع. است

 .است شده گرفته نظر در او یبرا
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 معمولاً  که باشد اریاخت در ازین مورد یآمار یهاداده که بود خواهد یعمل یصورت

 .ستین نیچن

 در واقع نزنا تعداد برآورد از استفاده با ،یکنترل نظام در( TFR) کل یبارور برآورد

 انزیم در حاصل رییتغ نسبت ۀمحاسب و ویسنار هر اتیفرض اساس بر یباردار نیسن

 یل بارورک زانیم در نسبت نیا کاربست و ویسنار رییتغ از برآمده ۀژیو -سن یبارور

 به دست آمده است. 1395سال 

( 2) ؛( ازدواج1گونه که گذشت، عبارتند از: )نظر بونگارت همان مورد یرهایمتغ

 یمدل که در مانیپس از زا یی( نازا4و ) ؛یعمد نی( سقط جن3) ؛یحاملگ از یریشگیپ

 ند.وشیوارد م ریبه صورت ز

)i* C a* C c* C mTFR = TF (C 

و انجام  بالا ریچهار متغ ۀحوز در کشور یشناختتیجمع یهایژگیوکردن  وارد با

 رانیر اداستفاده  یمدل برا نیا ،یتجرب یهایبررس جینتا یۀپابر  لازم یهاصیتلخ

 .شودیمآماده 

 طیرا در شرا -جز ازدواجهب -ۀچهارگان یرهایمتغبودن  ریکم تأث مزبور، یهایبررس

ر ب یمربوط به دخالت و اثرگذار یهایو اگر دشوار دهدیم نشان ران،یا یتیجمع

تر ناسبم دیشود که شایحاصل م جهینت نیا م،ییفزایبه آن ب زیرا ن مزبور یرهایمتغ

 ندیآبر کنترل قیفقط از طر یاثرگذار ایعوامل ثابت فرض شوند و دخالت  نیاباشد 

 نگاشتنا ثابت با یعنی صورت، نی. در اردیذ( صورت پیازدواج و طلاق )نسبت همسردار

 و صیتلخ ریبونگارت به صورت ز یۀجز ازدواج و طلاق، مدل تجزهها، بریمتغ یتمام

 شود:یم شنهادیپ رانیا یتیجمع یاستفاده در فضا یبرا

 * K) mTFR = TF* (C 

 :آن در که

TFR یبارور کل زانیم، TF در نظر  1(3/15) برابرمعمولاً  که است یبارآور کل زانیم

حاصل ضرب  یعنی ؛(i* C aCc * C) برابر مدل نیا درثابت و  یعدد K ،شودیمگرفته 

 مانیپس از زا یینازا و یعمد نیسقط جن ،یاز حاملگ یریشگیمربوط به پ یهاشاخص

                                                 
 دوره طول تمام در و ردینگ صورت زن یعیطب یبارور در یدخالت گونهچیه اگر که است باور نیا بر بونگارت. 1

 .کرد خواهد فوت خود، یباردار نیشانزدهم در باشد، کنترل بدون یجنس زشیآم در همواره یباردار
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 فیتعر ریشاخص ازدواج است که در مدل بونگارت به صورت ز mC است و سرانجام،

 شده است:

 

 Cm =  
∑ 𝑚(𝑎) ∗ 𝑔(𝑎)

∑ g(a)
 

 یبارور زانیم g(a) و زنان ۀژیو -سن 1یدارهمسر یهانسبت m(a) در آن: که

 .است  ژهیو -سن ینکاح

آمده است. بر اساس  1 ۀدر جدول شمار mC شاخص ۀمحاسب یاطلاعات لازم برا

 ای( mC  =0/4067261  ÷0/68636)مقدار شاخص برابر  ،جدول نیمندرجات ا

ست بونگارت، آن ا یۀدر ساختار تجز عدد نیا مفهوم. دیآیبه دست م 5925812/0

 تیدرصد از ظرف 59زنان، فقط ۀ ژیو -سن یهمسردار زانیبودن م نییپا لیکه به دل

زدواج جوانان در ا ریتأخ گر،یکند. به عبارت دیم دایامکان تحقق پ کشور یبارآور

 40ز ا شیطلاق، موجب شده است که ب لیعمدتاً به دل ییزناشو ۀهمراه با قطع رابط

 تیظرفز ادرصد  40از  شیب گر،ید انیب به و دیایاز قوه به فعل درن تولدها از درصد

 ممکن حداکثر به ،ی. اگر ازدواج به طور نظرردیتحقق به خود نگ صورت کشور یبارور

سال  )در یبارور کل زانیم ژه،یو-سن یبارور زانیبا ثابت ماندن م یحت ؛برسد خود

 خواهد شیافرزند به ازا هر زن افز 6/3برآورد شده است( تا سقف  2/  114برابر  1395

 .افتی

عدد  یعنی ،Cm یبا استفاده از مقدار محاسبه شده برا

که برابر  1395سال  یبرا   TFRزانیم زیو ن 0 / 5925812

 ۀدر رابط ریمقاد نیا کردن نیگزیبرآورد شده است و جا 114/2

 او مدل ر محاسبه زین را K عدد ثابت توانی(،  م1) ۀشمار

 کامل کرد.

                                                 
 نیا. است شده فیتعر «هاکردهازدواج ژهیو -سن یهانسبت» صورتبه اشتباهبه ،m(a) یفارس منابع اکثر در. 1

 که گونههمان و کرده استفاده (married women) واژه از بونگارت ،یاصل متن در که است آن معلول امر

 نیا دنبال به بونگارت ن،یا بر افزونکرده. ازدواج زنان نه است همسر یدارا زنان یمعنا به واژه نیا میدانیم

 ازجمله یجنس روابط انواع یتمام بیترت نیا به تا «گرید یجنس وندیپ نوع هر ای» است کرده اضافه فیتعر

 بلکه ست،ینکرده ازدواج زنان یو منظور کهنیا بر است یگرید لیدل امر، نیا. دهد پوشش زین را هایهمباش

 .است همسر یدارا زنان
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2.114 = 15.3 * 

0.5925812 * K 

 
K = 

2.114

15.3∗0.5925812
= 

0/2331662 
مدل محاسبه شده است و مدل   یاجزا یتمام ب،ین ترتیبه ا

قابل  (5) ۀشمار ۀصورت رابطپژوهش به نیا در یشنهادیپ

 است: صیتلخ

 TFR = (3 

)mC) (5674437/ 
 ری(، تنها متغ6 ۀ)رابط یشنهادیکه در مدل پ شودیملاحظه م

گونه که شاخص، همان نیاست. ا mCفقط شاخص  ماندهیباق

شده است:  لیاز دو جزء تشک م،یدید )3 ۀآن )رابط فیدر تعر

 ینکاح یبارور یهازانیو م ژهیو -سن یهمسردار یهانسبت

سروکار  ریبا دو متغ ،یحیطور تلوبه رو، هنوزنی. از اژهیو -سن

از محاسبات خارج  یاگونهآن دو را به از یکیکه نآمگر  میدار

 زانی، مپژوهشدر انطباق با هدف  زیمنظور و ن نی. به امیکن

سال  یبرآورد شده برا زانیرا برابر م ژهیو -سن ینکاح یبارور

. نمود یبررسفقط اثر ازدواج را  تا بتوان کردهثابت فرض  1395

مربوط به  یهاداده اساس بر دیبا یبررس نیا که است یهیبد

از کاربرد  زیپره لیبه دل یسال افق برنامه انجام شود. ول

 نیبه ا 1395مربوط به سال  یهااز داده ،یفرض یهاداده

منظور نشان صرفاً به گر،یمنظور استفاده شده است. به عبارت د

موقتاً  وها،یسنار اتیفرض ریتأث زانیم وکارکرد  یدادن چگونگ

 باشد.  1395فرض شده است که سال افق برنامه همان سال 
 

 1395در سال  Cm محاسبه یبرا ازیمورد ن یهاداده: 1جدول 

 

  یهاگروه

 یسن
 کل زنان

زنان 

 یدارا

 همسر

نسبت 

همسردا

 یر

هازانیم

 ی

 یبارور

 ینکاح

عامل 

 محاسبه

C(m) 
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 -سن

 ژهیو

 m(a) g(a)* 
m(a) * 

g(a)  

 
15-19 

267330

9 
561413 

0.2100

1 
0.16223 0.0341 

 

 
20-24 

315590

4 

173683

1 

0.1729

0 
0.17290 0.0952 

 

 
25-29 

405768

8 

300122

4 

0.1491

9 
0.14919 0.1103 

 

 
30-34 

426046

5 

345294

0 

0.1151

6 
0.11516 0.0933 

 

 
35-39 

346519

5 

292555

9 

0.0659

2 
0.06592 0.0557 

 

 
40-44 

270441

7 

234347

7 

0.0186

7 
0.01867 0.0162 

 

 
45-49 

237869

6 

206151

2 

0.0023

0 
0.00230 0.0020 

 

 
 جمع

226956

74 

160829

56 

0.7086

4 
0.68636 

0.40672

61  

 

 

 روش به گرانید و یعباس توسط شده دبرآور( ASFR) یمبنا بر محاسبه* 

 خود فرزند

  

 پژوهش یهاافتهی
 یمبنا بر صرفاً محتمل یوهایسنار از کیهر ،یزیربرنامه نیابنابر آنچه گذشت، در 

 یالگو از یتابع خود که شودیم فیتعر یهمسردار زانیم رییتغ یچگونگ زین و اندازه

کرد. روشن  فیتعر یگوناگون یوهایسنار توانیم اساس، نیا بر و است طلاق و ازدواج

هدف  تواندیبه مورد، م بستهاست که  همراه یبا نقاط قوت و ضعف و،یسناراست که هر 

 وها،یسنار نیا از یکی. انتخاب ردیقرار گ یبارور ۀدر حوز یتیجمع یزیربرنامه کی

، رونیدارد. از ا ییو اجرا یدهتوان سازمان و یانسان ،یمال منابع صیتخص به یبستگ

عنوان به نجا،یا در. بود نخواهداز نقد و نظر  مصونعمل  در رد،یکه صورت گ یهر انتخاب
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 شیزافدر ا ژهیو -سن یهمسردار زانیم رییمنظور نشان دادن اثر تغنمونه و صرفاً به

 .شودیمطرح م ریمحتمل در ز یویچند سنار ،یسطح بارور

 نیسن یزنان، در تمام یدار همسر زانیم شیفزاا: اول یویسنار

از زنان  یمی، نیسن یهااز گروه کی هر در که است نیا بر فرض و،یسنار نیدر ا

صورت، با ثابت ماندن  نی. در اوندندیازدواج کنند و به گروه همسرداران بپ همسریب

 یاتعداد زنان همسردار، تحول قابل ملاحظه رییو تنها در اثر تغ گرید یرهایمتغ یتمام

 .دیرس خواهد 84/2به  یکل بارور زانیصورت خواهد گرفت و م یدر سطح بارور
TFR1 = 2.84 

 یسالگ 29تا  15فقط در  زنان، یهمسردار کنواختی شیافزا :دوم یویسنار

، ازدواج همسریب ۀسال 49-15زنان  از یمیکه فقط ن شودیفرض م و،یسنار نیدر ا

فرزند به ازا هر زن  75/2به  یکل بارور زانیمصورت،  نیکنند و همسردار شوند. در ا

 .دیخواهد رس
TFR2 = 2.75 

( نشان 2/  75 و 2/  84 بی)به ترت 2و  1 یوهایبرآمده از سنار یبارور زانیم ۀسیمقا

منظور باشد و فقط دخالت بهن انیدر م یگرید یاجتماع یهاکه اگر هدف دهدیم

 یبالاتر یدوم از سود بخش یویمورد توجه باشد، سنار یبارور زانیبر م یرگذاریتأث

اوج  که ینیسن کرده است، یریگنشانه را هدف ۀجامع قاً یبرخوردار است. چراکه دق

دخالت  قیرو موفق شده است از طر نیو از هم قرار دارد نیدر آن سن یشدت بارور

 .کند کینزداول  یویسنار به یرا تا حدود یبارور کل زانیم ،یفقط در سه گروه سن

 یسالگ 29-15در  زنان، یهمسردار کنواختیریغ شیافزا :سوم یویسنار 

 :است شده بنا ریز مفروضات یۀپا بر ویسنار نیا

o  همسریب ۀسال 19-15درصد از زنان  40ازدواج و همسر دار شدن 

o  همسریب ۀسال 24-20درصد از زنان  60ازدواج و همسر دار شدن 

o   همسریب ۀسال 29-25درصد از زنان  40ازدواج و همسر دار شدن 

 .افتیخواهد  شیافزا 70/2به  یکل بارور زانیم ط،یشرا نیدر ا
TFR3 = 2.70 

 یوی)سنار ،یسالگ 29-15در  زنان، یهمسر دار میملا شیافزا :چهارم یویسنار

 (منتخب
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و  24-20، 19-15 یسن یهاکه دخالت فقط در گروه شودیفرض م ویسنار نیدر ا

 یسن یهادرصد، در گروه 10 فقطاول  یو در گروه سن ردیساله صورت پذ 25-29

، ازدواج همسریزنان ب ایدرصد از دختران ازدواج نکرده  20فقط  کیدوم و سوم، هر

فرزند به ازا هر زن  3/2کل برابر  یبارور زانیم ط،یشرا نیکنند و همسردار شوند. در ا

 (.TFR=2.3) افتی خواهد شیافزاهمسردار 

برخوردار است  یقابل توجه یهایژگیاز و ،یقبل یوهایبا سنار سهیدر مقا ویسنار نیا

کند.  فایمنتخب را ا ۀنیمثال، نقش گز کیعنوان صرفاً به تواندیاساس م نیو بر هم

 عبارتند از: هایژگیو نیا

 برخوردار است. یترشیب ییاجرا تی، از قابلوهایسنار ریسا با سهیدر مقا 

  خواهد  یبارور ۀشدن دور تریطولان جهیازدواج و درنتموجب نزول متوسط سن

 یبارور یهازانیمبه دخالت در  ازیبدون ن ن،یتعداد متولد شیشد که موجب افزا

 خواهد شد.

 ی، نابسامانیروان -یروح یها)بحران خرد سطح در جوانان مشکلات ریبه حل سا 

خارج از ازدواج،  ی)رواج روابط جنس کلان سطح در زیسرنوشت فرزندان و...( و ن

 جوانان و...( یافسردگ ای یبرخاسته از پرخاشگر یهابیآس ریرواج فحشا و سا

 .کندیکمک م

 اصول اول، دوم،  ژهیوکشور و به یتیجمع یهااستیبا س ییبالا اریبس ییهمگرا

 دارد. سوم و چهارم

 جینتا یابیارز
 .شودیمشاهده م ریدر ز یو نظام کنترل مدل برونداد ۀسیمقا یبرا شده انجام محاسبات

 

 یبرآورد شده در مدل و در نظام کنترل TFR ۀسیمقا :2جدول 
 ۀشمار

 ویسنار
 یکنترل نظام مدل

قدر مطلق اختلاف نسبت به  درصد

 مدل

1 84/2 88/2 40/1 

2 75/2 76/2 36/0 

3 70/2 69/2 37/0 

4 30/2 28/2 87/0 
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مربوط به مدل و نظام  یاختلاف برآوردها دهدیکه مندرجات جدول نشان م یطور به

درصد  5/1به  طیشرا نیدرصد است و در بدتر 40/1صدم درصد تا  36/0 نیب ،یکنترل

  کرد. زیاستفاده از مدل را تجو توانیم رونیا از. رسدینم

 ییاجرا کردیرو
به اصول  لیاست که در ذ یمستلزم انجام مقدمات زین یشنهادیپ ۀکردن برنام یاتیعمل

 .شودیآن فقط اشاره م

 لین یبرا شود نیی، آن است که تعیشنهادیپ ۀکردن برنام یین قدم در اجراینخست

 یدر هر گروه سن کهنیوجود دارد. ازجمله ا یچه الزامات منتخب، یویسنار طیشرا به

 قیطر از اطلاعات نیا که است یهیهمسر اضافه شود. بد یبه زنان دارا دیچند نفر با

تفاوت آن دو  ۀمحاسب و ویسنار نظر مورد و مطلوب طیشرا با موجود طیشرا ۀسیمقا

 قابل حصول خواهد بود.

 آمده است. 3جدول  در محاسبات نیا انجام یبرا ازیاطلاعات مورد ن
 اطلاعات مورد نیاز محاسبات :3جدول 

 یسن یهاگروهپژوهش

تعداد زنان 

همسردار در سال 

1395 

 ویسنار مفروض طیشرا

تعداد زنان 

 همسردار

 تعداد در ازین مورد شیافزا

 همسردار زنان

(2)- (3) 

1 2 3 4 

15-19 561413 772603 211190 

20-24 1736831 2020646 283815 

25-29 3001224 3212517 211293 

30-34 3452940 3452940 0 

35-39 2925559 2925559 0 

40-44 2343477 2343477 0 

45-49 2061512 2061512 0 

 706301 16789253 16082256 جمع

 ،هاستون ریسا 1397 مسکن، و نفس یعموم یسرشمار جینتا ران،یا آمار مرکز، 2 ستون یبرا: مأخذ

 پژوهش یهاافتهی
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تحقق هدف برنامه  یبرا همسردار زنان یسن عی، ابتدا تعداد و توزمحاسبات ۀادام یبرا

 ( محاسبه شده است.1395) هیدر سال پا ریآن از ارقام نظ یمحاسبه و سپس فزون

شده  ینیبشیبه هدف پ لین ی، برادهدیجدول نشان م نیگونه که مندرجات اهمان

نفر است  16082956برابر  هی، لازم است تعداد افراد همسردار که در سال پاویدر سنار

 706301 یعنی ؛دنفر برس 16789253( به است شده فرض 1395 سالدر سال هدف )

اول،  یفقط در سه گروه سن دیبا شیافزا نیاما ا کند؛ دایپ شی( افزادرصد 4/4نفر )

در ستون  یدر سه گروه سن افراد نیا عیتوز. ردیپذ صورت سال 29 تا 15 نیسن یعنی

 جدول آمده است. نیا 4 ۀشمار

که به تعداد  کندیم جابیبه هدف برنامه، ا لیکه ن دهدیمحاسبات نشان م ۀجینت

 یدرصد، گروه سن 1/4 اینفر  211190ساله، 19-15 یزنان همسردار در گروه سن

نفر  211293ساله  29-25 یدرصد( و در گروه سن 3/16نفر ) 283815ساله  20-24

 درصد( اضافه شود. 7)

ها در تعداد ازدواج شیبه سه روش ممکن خواهد بود. اول افزا ط،یشرا نیا به حصول

و  یسن یهاگروه نیها در اسال، دوم کاهش تعداد طلاق 29تا  15 یسن یهاگروه

 کی روش، آن ای نیا انتخاب که است یهیدو روش اول و دوم. بد از یقیسوم، تلف

 .ردیگ قرار مستقل پژوهش کیموضوع  تواندیم و است یتیریمد میتصم

 جیطرف، ترو کیچراکه از  م؛ینیگزینمونه، روش سوم را برم کی هعنوان ارائبه نجایدر ا

، یتیجمع یهااز وقوع طلاق، افزون بر ارزش یریشگیپ نیازدواج و همچن بیو ترغ

 تیحما مورد ادیاحتمال ز هها است و بخانواده مصالحاست که موافق  یازجمله اقدامات

 ییتنهااز دو عامل به کیچیممکن است ه گر،یخواهد گرفت و از طرف د قرار مخاطبان

 .کند نیمورد نظر تأم حدتعداد زنان همسردار را در  شیافزا نتواند

سال،  29تا  15 نیآن در سن عیموضوع، لازم است تعداد طلاق و توز نیا یابیارز یبرا

 4مطابق مندرجات جدول  کشور،طلاق در  ۀژیو -سن عیتوز. ردیگقرار  یمورد بررس

 29-25 نیدر سن شتریب، طلاق زنان شودیگونه که ملاحظه مهمان .است 1و نمودار 

کند و در گروه یم دایپ یبه بعد، روند کاهش یگروه سن نیو از ا دهدیم یرو یگسال

 قاً یدق کشور، در طلاق شدت اوج نیسن یعنی ؛رسدیبه حداقل خود م 49-45 یسن

 ت،یجمع یکل یهااستیس اهدافو از منظر  است منطبق یبارور شدت اوج نیسن با

 .دیآیطلاق به شمار م یساختار سن نیترنامطلوب



 
 

 

 

131 

ان
اتی

نج
ن 

سی
 ح


 
مه

رنا
د ب

کر
روی

ک 
ر ی

ن: ب
یرا

ر ا
 د

ی
ور

بار
ی

ا
 

 

مذموم و ناپسند است و به  یدر هر سن ،یاجتماع ۀدیپد کیعنوان البته، طلاق به

 نیدر سن یشناختتیجمع دادیرو کیشود، اما به عنوان یم ستهینگر بیآس کیعنوان 

 یساختار سن ،یاثر بر بارور نظرکه از  یطور به ؛دارد یمتفاوت یهامختلف، ارزش

 آن باشد. یفراوان ازتر مهم دیطلاق شا

 توزیع نسبی )درصد( سن مردان و زنان هنگام وقوع طلاق :4جدول 

 مرد و زن زن مرد سن 

 15-19 14/1 99/11 56/6 

20-24 33/14 45/24 39/19 

25-29 95/27 03/25 49/26 

30-34 88/20 12/15 00/18 

35-39 92/12 74/8 83/10 

40-44 28/8 81/5 04/7 

45-49 30/5 36/3 50/4 

 (44: 1389 احوال، ثبت سازمان: )اساس بر نگارنده توسط محاسبه: مأخذ
 

 
 طلاق سندرصد( ) ینسب عیتوز: 1 نمودار

 

 1395تا  1391 یهاطلاق زنان در کشور، سال یسن عیتعداد و توز :5 جدول
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 تعداد طلاق سن

15-19 97570 

20-24 199039 

25-29 203727 

30-34 103079 

35-39 71184 

40-44 47302 

45-49 30053 

 *771954 جمع

 (44: 1389 احوال، ثبت سازمان: )اساس بر نگارنده توسط محاسبه: مأخذ

 منظور جدول در که است ساله 14-10 نیسن به مربوطواقعه  42122 یعنی، 814076 با رقم نیا تفاوت* 

 .است نشده

 یپنج سال منته یط .شودیمشاهده نم یچندان مطلوب ریتصو زین از نظر تعداد طلاق

داده است  یطلاق در کشور رو ۀواقع 814076، جمعاً 1395سال  یبه سرشمار

(، به سهولت 4طلاق زنان )جدول  ۀژیو -سن یها(. با استفاده از نسبت5)جدول 

محاسبات در  نیا ۀجیمزبور را برحسب سن برآورد کرد. نت یهاطلاق عیتوز توانیم

 آمده است. 6جدول 

 بالقوه موجود یهاتیو ظرف همسردار زنان درتعداد ویسنار ازین مورد شیافزا :6 جدول

 یسن یهاگروه
زنان  تعداد در ازین مورد شیافزا

 همسردار

 موجود یهاتیظرف

امکان بالقوه 

 ازدواج شیافزا

امکان بالقوه 

 کاهش طلاق

1 2 3 4 

15-19 527974 2111895 97570 

20-24 354768 1419073 199039 

25-29 264116 1056464 203727 

 706301 4587436 1146858 جمع

 پژوهش یهاافتهی: مأخذ
 

 49تا  15 نیدرصد از موارد ب 95که سن زنان به هنگام طلاق، در  شودیملاحظه م

 نیآنان در سن از درصد 61 از شیب ن،یاست. افزون بر ا یبارور یسن ۀدور یعنیسال، 
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 یو از معرض فرزندآور گرفتهطلاق  ،یاوج شدت بارور نیسن یعنی ،یسالگ 29تا  15

تعداد زنان  در ازین مورد شیدرصد از افزا 71 ییتنهازنان به از گروه نیاند. اخارج شده

 یها روطلاق نیاگر ا یعنی دهند؛یم لیرا تشک ویسنار هدف به لین یهمسردار برا

 .دیرسیم 25/2به حدود  1395کشور در سال  یکل بارور زانینداده بود، م

 جهیو درنت دیاز اثرات طلاق در کاهش تعداد موال یآنچه در بالا مطرح شد، فقط بخش

 ریسا از یغبار پس در دیآن، شا گرید ۀمیاست. ن کشور تیجمع در یافت سطح بارور

 شیکردن ب ی، اثر آن در خنثشودیم دهیواقع دتر از رنگکم ینینابیب یهاکنندهنییتع

منظور دخالت در ارتقاء ازدواج به شیاست که با هدف افزا ییهااز کوشش درصد 70از 

 شیقبل از اقدام به افزا که کندی، منطق حکم مرونیا از. دیآیبه عمل م ،یسطح بارور

اصلاح شود و  بویمع ۀچرخ نیازدواج، به موضوع طلاق پرداخته شود تا ا زانیم

 مدت در رد،یگیازدواج صورت م شیافزا جهتکه در  ییهادرصد کوشش 70 جهیدرنت

 طلاق هدر نرود. قیطراز  یکوتاه

که  ییهایزیرکه ارائه شد، برنامه یخلاصه آنکه، به باور نگارنده و مستند به اطلاعات

 یاز طرف مقام معظم رهبر یکشور، ابلاغ یتیجمع یکل یهااستیمنظور تحقق سبه

 یآورفرزند شیافزا رینظ گری، بهتر است قبل از پرداختن به هر اقدام ددیآیبه عمل م

 کاهش طلاق بپردازد. یعنیها دوام ازدواج شیها، به افزاتعداد ازدواج شیافزا یحت ای

حاضر مورد توجه قرار خواهد  یزیربرنامه ییاجرا کردیمهم در انتخاب رو ۀافتی نیا

 گرفت.

تعداد زنان همسردار،  شیافزا یبرا یکاف تیکه ظرف دهدینشان م 7جدول  مندرجات

آن است که کاهش  تریگونه که گذشت، اقتصاداما همان ازدواج وجود دارد؛ قیاز طر

 .ردیقرار گ تیطلاق در اولو

فر ن 706301مسردار را معادل تعداد زنان ه توانیها، حداکثر مکاهش طلاق قیاز طر

، تعداد طلاق به صفر یزیرکه در سال افق برنامه است یبه شرط نیااما  داد؛ شیافزا

را در  یترو قابل حصول تریفرض عمل دیو با ستین یبرسد که البته فرض قابل قبول

به  دنیحصول دارد، رس تیکه قطعاً قابل ییهااز انتخاب یکی مورد، نیدر ا نظر گرفت.

طلاق واقع شده است که  21170است. در آن سال،  1358ها در سال سطح طلاق

خام طلاق  زانیم نی. اگر همدهدیدر هزار به دست م 5/0 لخام طلاق را معاد زانیم

واقعه و  37833تعداد طلاق در افق برنامه، سالانه  م،یریسال هدف برنامه بپذ یرا برا



  

 

ش
وه

پژ
ه 

نام
صل

ف
عه

وس
و ت

ه 
نام

 بر
ی

ها
 

م 
دو

ل 
سا

 ش
ره 

ما
5 

 
ار 

به
14

00
 

 
 

134 

صورت  نیاست که در ا یهیدست خواهد آمد. بد بهواقعه  189165سال معادل  5در 

 نیتأم تعداد ازدواج شیافزا قیاز طر دیبا برنامه، ازین موردمازاد تعداد زنان همسردار 

 شود.

 هسال 5 ۀدور در که طلاق ۀواقع 189165 از شود، فرض ثابت طلاق یسن عیاگر توز

 یرو یسالگ 29 تا 15 نیواقعه در سن 115256برنامه وجود خواهد داشت،  ییانتها

اثر کاهش  واقعه، 591045 یعنی ،یفعل ۀواقع 706301و تفاوت آن با رقم  داد خواهد

 صورت نیزنان همسردار در افق برنامه خواهد بود و در ا تعداد شیطلاق در افزا

 شودیشود. ملاحظه م نیها تأمازدواج تعداد شیافزا قیاز طر دیبا گرید نفر 555813

 5/51) یمیاز ن شیب تواندیمعقول و قابل حصول، م یکه کاهش تعداد طلاق، به سطح

 کند. نیدرصد( از هدف برنامه را تأم

 نکیپس ع از ازدواج تعداد شیطلاق و افزا تعداد کاهش مطالعه، نیهرچند در ا

 شیافزاتبع آن به و دیموال شیافزا بر ها تنهاآن اثر و شودیم ستهینگر یشناختتیجمع

 شیطلاق و افزا تعداد کاهشکه  داستیاما ناگفته پ ،مورد توجه قرار دارد یسطح بارور

و  یفرهنگ ،یاجتماع ۀدر حوز زین یآثار ادشده،یازدواج در جامعه، علاوه بر اثر  تعداد

پژوهش  نیا ۀو نه در حوصل دارد وجودکه نه قصد ورود به آن  دارد یتصادقا یحت

 .ردیمستقل قرار گ یاموضوع مطالعه تواندیگنجند و البته میم

 بیتعداد و ترک اساس بر مذکور، ارقام یتمام که است آن نجا،یمهم در ا اریبس ۀنکت

 دیمحاسبات با نیا ،است که در عمل یهیاست. بد هیدر سال پا تیجمع یجنس یسن

 یگریاحتمالًا ارقام د که مربوط به سال افق مطالعات انجام شود یهابر اساس داده

 .شود حیتصح و لیتعد ارقام آن اساس برخواهند بود و لازم است الزامات برنامه، 

 منابع صیتخص به یبستگ آن، ۀدور طول جهیدرنت و برنامه انیزمان آغاز و زمان پا

 یکشور برا یزیراست که نظام برنامه یتیتابع اولو زین منابع صیتخص. دارد برنامه یبرا

 طیمورد نظر داد. شرا نیدر ا تیبا قطع توانینم رو،نیها قائل است. از ابرنامه گونهنیا

دشوار  زیرا ن یفرض ییهاخیانتخاب تار یروزها، حت نیکشور در ا یاقتصاد -یاجتماع

 –گرید یکسان دیو شا –گرید یرا به زمان یزیربرنامه ۀ، اداملیدل نیهم بهسازد. یم

 یبعد یهاکنند و قدم یریگمینسبت آن تصم یتریواقع طیتا در شرا گذاردیوام

 یهاکه برنامه ابتر نمانده باشد، قدمآن یاما برا ؛شود اشتهبرد هاتیمنطبق بر واقع

 .ردیگیوار مورد اشاره قرار مفهرست یبعد
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 –و سال افق  هیسال پا –انیعنوان زمان آغاز و پا( به2t) و (1t)ی هازمان دیفرض کن

سال خواهد بود.  (1t-2tبرنامه برابر ) ۀصورت طول دور نیانتخاب شود. در ا یزیربرنامه

 یۀسال پا یبرا ناً ی، ع1395سال  ی، لازم است محاسبات انجام شده براطیشرا نیدر ا

آن  نیتأم یموجود برا یهاتیانجام و الزامات برنامه و ظرف دیسال افق جد زین و

 یهاهدر گرو تیراه، برآورد جمع نیقدم در ا نیاولالزامات و روند تحول آن برآورد شود. 

مورد  یهمسردار یهاسال افق مطالعات است تا بر اساس نسبت یساله براپنج یسن

 دایکاهش پ دیکه با ییهاطلاق ایاضافه شود  دیکه با ییهاتعداد ازدواج ،نظر برنامه

 .دیکند، به دست آ

 یریگجهینت
 یکل یهااستیبه اصول اول، دوم، سوم و چهارم س یابرنامه نگاهدر پژوهش حاضر، 

طلاق  ق،یشد و از آن طر یمدل شنهادیمنجر به پ یمقام معظم رهبر یابلاغ ت،یجمع

منظور عوامل دخالت به نیو مؤثرتر نیترعنوان مهمبه یبارور نیآغاز نیو ازدواج در سن

 شد. ییتحقق اصول مزبور، شناسا یهانهیزم یسازفراهم

کنترل طلاق و  زانیدخالت و م یچگونگ برحسب و،یدر چهار سنار یشنهادیپ مدل

به  3/2و  70/2، 75/2، 84/2 برابر بیرا به ترت یبارور زانیازدواج، به اجرا درآمد که م

 یسن گروه درمنتخب، نشان داده اگر  یویسنار یۀپژوهش بر پا یهاافتهیدست داد. 

 دختران از درصد 20 یبعد یسن گروه دو از کیهر در و درصد 10ساله فقط  19 -15

 رییتغدخالت و  چیبه ه ازیبدون ن شوند، همسردار و کنند ازدواج همسر، بدون زنان ای

که افزون بر آن ب،یترت نیو به ا رسدیم 3/2به  (TFR) یبارور کل زانیم ،یگرید

 یهانهیزم شود،یمدور  ینیجانش رسطحیز یاز بارور یناش دیتهد ازکشور  تیجمع

 .دیآیفراهم م ز،ین ادشدهیاهداف اصول  از یتحقق، حداقل بخش یلازم برا

سال افق مطالعات  نییاضافه شود که چون تع دیبا یگرید مطلب هرو قبل از  جانیهم

 هیمربوط به سال پا یهامحاسبات صرفاً بر اساس داده یتمام ،نگارنده مقدور نبود یبرا

، در عمل و پس از مشخص شدن سال افق مطالعات، لازم است رونیااز انجام شده و 

 ۀادشدیاز ارقام  یاکه پاره ستین دیبع صورت، آن در. شود تکرارمحاسبات مزبور  یتمام

 شود. رییبالا، دچار تغ
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از آن  یحاک 1395 سال یتیجمع طیشرا یمبناشده بر حال محاسبات انجام هر به

 211190ساله، 19-15 یسن همنتخب، لازم است درگرو یویتحقق سنار یاست که برا

 211293ساله  29-25 ینفر و در گروه سن 283815ساله  24-20 ینفر، گروه سن

گونه ارقام، همان نیا نیتأم در باشد قرارنفر به تعداد زنان همسردار اضافه شود. اگر 

 591 کاهش دیبا ،شود هداد طلاق کاهش به تیاولو دهد،یپژوهش نشان م جیکه نتا

 ،سالهپنج یهاهزار واقعه به ازدواج 8/555 شیساله و افزاپنج یهاواقعه از طلاق هزار

 .ابدیتحقق 

 یها بستگطور تام و تمام به آنبرنامه به تیها که موفقدخالت نیکردن ا یاتیعمل

اشاره  جداگانه ،در حد مقدور نجا،یبرنامه است که در ا نیبزرگ ا یهادارد، از چالش

 خواهد شد:

. دارد کشور در دهیپد نیا یشیافزا روند از تیحکا طلاق، ۀنیزم در موجود آمار -

 به 1395 سال در است، بوده واقعه 21170 فقط 1358 سال در که طلاق تعداد

 عیوقا مدت، نیهم در. است شده برابر 6/8 مدت نیا در و دهیرس واقعه 181049

 طلاق شیافزا سرعت یعنی است؛ شده برابر 8/1 فقط تیجمع و برابر 3/2 ازدواج

 تیجمع شیافزا سرعت برابر 5 به کینزد و ازدواج برابر 6/3 از شیب کشور در

 برجسته را طلاق ۀدیپد به پرداختن ضرورت هم ییتنهابه ارقام نیهم. است

 در ازدواج یفروپاش یبررس ۀنیزم در که یمطالعات شتریب گر،ید طرف از .سازدیم

 غافل یفرهنگ و یاجتماع عوامل ریتأث از کهآن ضمن اند،گرفته صورت کشور

 منظوربه دخالت رو،نیا از. اندداده یاقتصاد عوامل به را یاصل سهم اما اند،نمانده

 یاقتصاد مسائل یسنگلاخ ریمس از د،یآیبرم شواهد از که گونهآن طلاق، کاهش

 ریمس نیا از گذر یبرا یمشخص راهکار حاضر، حال در حداقل نگارنده، و گذردیم

 به یابیدست و داندینم زین دسترس از دور را آن که هرچند .شناسدینم سنگلاخ

 .کندیم موکول سقلمه یۀنظر محور بر یامطالعه انجام به را، مناسب راهکار

 و ازدواجکه  داندینکته را لازم م نیا یادآوری زیتعداد ازدواج ن شیافزا مورد در -

امور افراد است و اتخاذ  نیتریخصوص دیشاو  یازجمله امور خصوص یفرزندآور

 معتبر اتینظر از یاریبس. ردیپذیم صورت خُرد سطح درمورد  نیدر ا میتصم
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 یهاهینظر ،یانتخاب عقلان یهاهیمانند نظر یبارور نییتب ۀنیزم در موجود

 یکل طوربهموارد  نیدر ا یریگمیباورند که تصم نیابر  و... یبارور یاقتصاد

 ،هاخانواده ایافراد  یعنی(؛ 35-18: 1398 ان،ی)نجات است خُرد سطح درو  یشخص

موجود در  یهاتیو فشارها و محدود یشخص یهاخواستهو  لاتیبر اساس تما

تعداد  ،یآورازدواج و به دنبال آن در مورد فرزند مورددر  لات،یتحقق آن تما ریمس

طور خلاصه فقط به منافع و و به کنندیم یریگمیآن، تصم یبندفرزندان و زمان

 افراد تیضاردخالت در آن جز با جلب توجه و  رو،نیا از. شندیاندیمصالح خود م

 زیو آرزوها و ن الیها، امموافق با خواست ییانتخاب راهکارها قیها از طرخانواده ای

در  نهیزم نیدر ا قیعدم توف دید و شابومنافع و مصالح آنان سودمند نخواهد 

 یاصل باشد. البته طراح نیبه هم یتوجهکم ای یتوجهیگذشته، معلول ب یهاسال

و  یاز آگاه یو مستلزم برخوردار ستیچندان سهل و ساده ن کردها،یرو گونهنیا

 نهیزم نیو موفق در ا دیجد یهایو تئور اتیبا نظر ییو آشنا یاجتماع نشیب

 است.

 نی، همهینظر نیا ی. هنر اصلکندیم شنهادیسقلمه را پ یۀنگارنده، استفاده از نظر -

 ؛دهدیمبه نفع خود آنان است سوق  تیکه درنها یاقدام یسواست که افراد را به

 نیا مزبور یۀنظر جوهر دهند،یم حیتوض هینظر نیا دآورندگانیگونه که پدآن رایز

 نیبهتر یرا برا نهیزم توانیکنند، میافراد چگونه فکر م کهنیاز ا یبا آگاه»است: 

مناسب  ییاجرا کردیدر انتخاب رو نیبنابرا .«کرد لیانتخاب از طرف آنان تسه

و بر محور  هینظر نیاز ا یریگکردن برنامه، ضمن بهره ییقبل از اجرا دیبا

هدف  با که مطالعات نیرا انجام داد. ا یبرخاسته از آن، مطالعات یهاشنهادیپ

 جهت در یزنان و دختران به انجام اقدامات تیهدا یمؤثر برا یهاشناخت روش

 نیو مهم ا یرورض ی، ازجمله اقدامات مقدماتردیگیاهداف برنامه صورت م

و موفق  دیه مفمورد نظر ن یزیرو بدون آن، برنامه دیآیبه شمار م یزیربرنامه

 .کرد هیآن را توص توانیو نه م بود خواهد
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موکول به شناخت منابع و  هایزیربرنامه گونهنیا یاجرا یبرا یبندزمان ۀارائ اگرچه

 شودیبرآورد م ها،تیاز حجم فعال یریمنظور نشان دادن تصوامکانات است، اما صرفاً به

به  لین یبرا یزیربرنامه و دیآ فراهم( منابع ریسا و یانسان ،یمالکه اگر منابع لازم )

پژوهش ارائه شد، از  نیگونه که در اچهارم(، همان یویمنتخب )سنار یویهدف سنار

 یبرا لازم یاکتشاف مطالعات ،دنبال شود ازجمله تیشروع و با جد 1400آغاز سال 

انتظار داشت که بعد از  توانی. مدیآ فراهم سقلمه یۀنظر با انطباق در ویسنار یاجرا

باشد.  یافتنیمزبور دست یویهدف سنار ،1410حدود سال  یعنی ؛سالهپنج ۀدو برنام

 هاشیپاو اگر  دیخواهد رس 3/2به  یکل بارور زانیصورت، در سال مزبور م نیدر ا

بست  دیام توانیظاهر شود، م تیجمع یاثرات آن در ساختار سن جیتدربه و ابدی ادامه

مصون  یدراز یهاسال یبرا «ینیجانش رسطحیز یبارور» دیکشور از تهد تیکه جمع

   بماند.
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 منابع

عمـدی  نیجنسقط ـزانیم میرمسـتقیبرآورد غ»(. 1386) اریهوشنگ مهرریتوکّل و ام ر،یه ارییآقا

، «هااستان کیبه تفک رانیبلافصل باروری در ا یهاکنندهنییکـل بـا اسـتفاده از مـدل تع

 .61، 3شماره  ،تیجمع

 در ازدواج سن بر مؤثر یفرهنگ و یاقتصاد عوامل یبررس»(. 1395) زادهزیعز نایو م میابراه ،یالتجائ

جامعه  ،یو مطالعات فرهنگ ی: پژوهشگاه علوم انسانتهران «یاستان انیم مطالعه کی ران،یا

 .19تا  1 ،سال هفتم، شماره سوم ،یفرهنگ یپژوه

گذار تجرد زنان و  لیتحل»(. 1395نصرآباد ) یرازق یبیب هیحجو  پوریکاظمشهلا  ،یعل ،یمیرح

 .3 شماره نهم، دوره ،رانیا یاجتماع مطالعات ،«1390 تا 1345 یهاسال یط رانیمردان در ا

بر  دیثبت ولادت در کشور با تأک دادیرو یلیتحل گزارش»(. 1389) کشور احوال ثبت سازمان

 .مهاجرت و یتیجمع اطلاعات و آمار دفترتهران:  ،«یالمللنیو ب یمل یتیجمع یهاشاخص

 ساله 49-15 همسردار زنان و ازدواج آستانه در جوانان نگرش نحوه یبررس»(. 1394پژوهشکده آمار )

: تهران ،«آن بر مؤثر یفرهنگ و یاقتصاد ،یاجتماع عوامل شناخت و یفرزندآور به نسبت

 .آمار پژوهشکده

 .آمار پژوهشکده ران،یا آمار مرکز: تهران ،یشناستیجمع دانشنامه(. 1395) رونالد پرسا،

 و زنانآن در  یهاکنندهنییو تع یفرزند(. قصد تک1394) ییسرا حسن و دهیفر ،یفراهانی آبادخلج

 و جامع تیریمد و مطالعات مؤسسه، یتیجمع مطالعات ،ازدواج در تهران شرف در مردان

 .کشور تیجمع یتخصص

 ،«زنان شهر تهران یبه فرزند آور شیمؤثربرگرا عوامل»(. 1395) ییسرا حسن و حنانه ،یصادق سادات

 .27 سال هفتم، شماره ،یرفاه و توسعه اجتماع یزیربرنامه

تهران: مرکز مطالعات و  ،«هامقاله ۀدی، گزرانیا تیو جمع یشناستیجمع»(. 1391) حسن ،ییسرا

 .هیانوسیو اق ایآس یتیجمع یهاپژوهش

 ،«یگذاراستیدرباره س ی. ملاحظاتموجود وضع: رانیا تیجمع دیبازتول»(. 1394) حسن ،ییسرا

 .68 شماره دوم،وستیب سال ،یاجتماع علوم فصلنامه

: تهران ،«رانیا یاسلام یدر جمهور تیجمع تیو وضع تحولات»(، 1396و همکاران ) یشواز یعباس

 کشور. تیجمع یتخصص و جامع تیریمد و مطالعات مؤسسه

 186کل کشور، شماره  1355نفوس و مسکن آبان ماه  یعموم یسرشمار(. 1359) رانیا آمار مرکز

 تهران.
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 کل کشور 1365 مهرماه مسکن و نفوس یعموم یسرشمار(. 1367) رانیا آمار مرکز

 ، تهران1کل کشور،  1375نفوس و مسکن  یعموم ی(. سرشمار1376) رانیا آمار مرکز

 تهران ،1–1، کل کشور، 1365نفوس و مسکن  یعموم ی(. سرشمار1367) رانیا آمار مرکز

 ،با استفاده از روش فرزندان خود رانیبرآورد سطح و الگوی باروری در ا»(. 1379) رانیمرکز آمار ا

برای برآورد باروری در ایران با استفاده از « روش فرزندان خود»ارزیابی  تهران «1351-1375

 .1375و  1365سرشماری  یهاداده

  www. Sci.org. irبه آدرس  ینترنتیا تیسا ران،یا آمار مرکز

مطالعات و  تهران: مرکز ،)ده مقاله( رانیا بر دیتأک با توسعه و تی(. جمع1374) محمد ،ییرزایم

 .هیانوسیاق و ایآس یتیجمع یهاپژوهش

علوم  ،«رانیازدواج در ا یسن یالگو رییو تغ ییوضع زناشو تحول»(. 1389) اصغری، علیمهاجران
 .54-41، 11سال چهارم، شماره  ،واحد شوشتر ،اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی

ازدواج  نیسن اول راتییروند تغ .(1386) الابنور یمحمدعل و ملویظم، مسعود کرعمحمد، کاظم، کمال ا

 ۀدانشکد :تهران (1378ال )س رانیدر ا یماریسلامت و ب یبر اساس اطلاعات طرح مل یرانیزنان ا

 ،ششم سال ،پایش ،اپیدمیولوژی و زیستی آمار گروه بهداشتی، تحقیقات انستیتو و بهداشت

 .89-97 ،دوم شماره

کشور، مجموعه مقالات ارائه شده  تیجمع شتابان رشد افول ۀعیطل .(1372 (نیمحمدحس ان،ینجات

 .رازیکشور، دانشگاه ش یتیمسائل جمع یبررس ناریسم در

 یسراب ییبقا یو عل یزنجان اللهبیحب ،یفیمنصور شر ،پورمیمحسن ابراه ن،یمحمدحس ان،ینجات

و  قاتیوزارت علوم، تحق ،«رانیدر ا یو بارور یتحولات فرهنگ یهمزمان نییتب» .(1398)

 ی.و مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان ،یفناور

ی سراب ییبقا یو عل یزنجان اللهبیحب ،پور میمحسن ابراه ،یفیمنصور شر ن،یمحمدحس ان،ینجات

نامه انجمن  ران،یبا نگاه به ا یشناختتیجمعدر نقد گذار دوم  یملاحظات (.1399)

 .رانیا یشناستیجمع

Abbasi-Shavaz Mohammad Jalal and Peter Mcdonald (2006). “Fertility 

decline in the Islamic Republic of Iran: 1972-2000” Asian Population 

Studies. 

Breton, D., and Prioux, F. (2009). “The One-child Fa mily: France in the 

European Context”. Demographic Research, Vol.20, 657-692. 

Committee on Obstetric Practice. (2015). The American College of 

Obstetricians and Gynecologists Committee opinion no. 630. 



 
 

 

 

141 

ان
اتی

نج
ن 

سی
 ح


 
مه

رنا
د ب

کر
روی

ک 
ر ی

ن: ب
یرا

ر ا
 د

ی
ور

بار
ی

ا
 

 

Screening for perinatal depression. Obstetrics and 

gynecology, Vol.125, No.5, 1268-1271. 

Dunson, D. B., Colombo, B., & Baird, D. D. (2002). Changes with age in 

the level and duration of fertility in the menstrual cycle. Human 

reproduction, Vol.17, No.5, 1399-1403. 
George, K., & Kamath, M. S. (2010). Fertility and age. Journal of human 

reproductive sciences, Vol.3, No.3, 121. 
Jalal Abbasi-Shavazi, M., & McDonald, P. (2006). Fertility decline in the 

Islamic Republic of Iran: 1972–2000. Asian Population 

Studies, Vol.2, No.3, 217-237.  
Johnson, J. A., Tough, S., Wilson, R. D., Audibert, F., Blight, C., BrockS, 

J. A & Okun, N. (2012). Delayed child-bearing. Journal of obstetrics 

and gynaecology Canada, No.34, No.1, 80-93. 

Korula G. and Mohan S Kamath (2010). Fertility and age, Journal of 

Human reproductive Sciences 2010, Sep – Dec, Vol.3, No.3, 121-123 

Maheshwari, A., Porter, M., Shetty, A., & Bhattacharya, S. (2008). 

Women's awareness and perceptions of delay in childbearing. Fertility 

and sterility, Vol.90, No.4, 1036-1042. 
The American College of Obstetricians and Gynecologists Committee on 

Gynecologic Practice, Number 589 (Replaces Committee Opinion 

Number 413, August 2008. Reaffirmed 2020).  




